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La rentrée des sixièmes
Les sixièmes ont fait leur rentrée le mardi
30 août 2022 au matin. A cette occasion,
nous les avons interrogés sur leur
premières impressions. Certains ont été
impressionnés par la taille du collège,
d’autres par le nombre de professeurs
différents ou encore la quantité d’élèves
présents. Ils ont également des
préférences comme le CDI, le self ou 

Adèle, Romane
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encore certaines salles comme la C17. Ils aiment beaucoup le fait de n’avoir qu’une à
deux heures par jour avec un professeur. Mais il y a également des choses qu’ils
aiment moins comme les heures de retenues ou la disposition des tables dans le
laboratoires. Pour certains l’adaptation s’est faite plus facilement que pour d’autres
mais ils sont tous très contents d’être au collège et  d'être maintenant des grands ! 

Les 6èmes découvrent le CDI
Tous les élèves de 6ème ont assisté à une
session explicative sur le fonctionnement
du CDI. Avec leur professeurs principaux,
ils ont écouté attentivement OIivier Bonnet
ou Laura RANA, professeurs
documentalistes. Lors d'une autre séance,
ils ont participé à une activité sur la
découverte du lieu et son utilisation. 

Romane et Lisa

AS 2022/2023 et atelier
L'association sportive encadrée par les
professeurs d’EPS propose chaque
mercredi au stade Henri Jeanne de 13h30
à 15h30 cross, tennis de table, badminton,
VTT, athlétisme et sports collectifs. C’est
gratuit, il suffit de s’inscrire grâce à une
fiche d’inscription à remettre auprès de vos

professeurs. Le programme est diffusé sur les écrans d’accueil chaque midi. Vous
pouvez également pratiquer l’atelier équitation pour 50 euros l’année.
Renseignements et inscriptions à la vie scolaire du collège.



 

 

 

Sixièmes : Apprendre à
s’organiser avec l’AALOA
Ce dispositif qui signifie Aide À
L’OrgAnisation dure jusqu’aux vacances
de La Toussaint. Il permet aux élèves qui
arrivent au collège d’apprendre à
s’organiser et à s’y retrouver dans ce
nouveau système qui est le collège. Douze
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professeurs, toutes matières confondues, les encadrent. Cela se passe les mardi
après la récréation sur l’heure d’Accompagnent Personnalisé où chaque classe est
divisée en 2 groupes pour réaliser une activité différente en fonction de la semaine, et
pendant six semaines : visite et présentation du CDI, présentation du règlement,
connaître son profil, school VIP (visite et présentation du personnel et de leur fonction
dans l’établissement), découverte informatique et organisation du cartable, de
l’agenda et du trieur. 

Eléonore et Benjamin
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Une "nouvelle" surveillante
Vous avez sûrement dû la croiser,
arpentant les couloirs du collège. Mme
Hamel est de retour, mais en tant que
surveillante ! Dès le mois de janvier elle
reprendra ses fonctions de professeur
d'histoire géographie et remplacera M.
Courtois qui partira à la retraite. Elle est
revenue parce qu'elle adore ses
collègues et ses élèves ! Mais parlons un
peu plus de Mme Hamel. Elle aime faire
du théâtre, du skate, se balader et faire
rire ! Le plat qu’elle préfère par-dessus tout
est la tartiflette. Et sa plus grande phobie
sont les serpents. Elle est très heureuse
de nous retrouver pour une nouvelle
année, et nous aussi !

Martin, Nolann et Nathan



 

 

 

LES LATINISTES EN SORTIE DÉCOUVERTE
 

Le lundi 19 septembre pour les 5ème et le lundi 26 septembre pour les 3ème et les
terminales a eu lieu une sortie à Vieux-La-Romaine, non loin de Caen, dans le

cadre de l’option latin. Pendant la journée, les latinistes ont visité le musée du site,
puis les ruines d’une domus (ancienne maison de l’époque romaine), puis ont eu
le choix entre différentes activités comme la visite d'un atelier de cuir, la fabrication

d’une bourse ou d’estampilles, d'un instrument de musique en argile, d’abaques
(outil pour les calculs). Ils ont beaucoup apprécié la visite de ce lieu qu'ils ont

découvert pour la majorité d'entre eux. Leur professeures Mesdames Fortier et
Letexier ont pris beaucoup de plaisir à organiser cette sortie. 

Myrtille et Pénélope
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Myrtille et Benjamin



 

 

 

JOURNEÉ D'INTÉGRATION SECONDE
 

Jeudi 22 Septembre, les secondes sont partis au Mont Saint Michel 
à 8h00 pour leur journée d’intégration. 

Ils sont partis accompagnés de tous leurs professeurs principaux ainsi que de
leurs professeurs d’EPS, Marion de la vie scolaire du lycée et le directeur, M.

Traguet ! Ils sont restés pique-niquer là-bas et sont repartis vers 17h00.
 Une belle journée sous le soleil de septembre !
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Romain C. et Romain L. et Raphaël



 

 
 

 

Un concours de philo au lycée
Notre lycée participe au prix lycéen du livre
de philosophie.  Le Prix propose à tous les
élèves des lycées généraux et
technologiques de distinguer un livre de
philosophie parmi une sélection de
plusieurs lectures. 
Les élèves intéressés peuvent aller voir
Mme Farias, professeure de philosophie. 
Les livres sélectionnés seront
prochainement disponibles au  CDI.

Lisa
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La faute à Voltaire ?
Le certificat Voltaire valide un niveau de
maîtrise des règles d’orthographe et de
grammaire. Reconnu par les écoles
supérieures et les entreprises, il représente
un véritable sésame sur un CV !
Mardi 6 septembre, 37 élèves du lycée ayant
passé la certification Voltaire en juin 2022
ont reçu leur diplôme. Bravo aux lauréats!

Benjamin, Myrtille et Éléonore  

La cantine fait aussi sa rentrée !
La cantine travaille toute l’année avec des
producteurs locaux et la majorité des plats
sont préparés sur place. La cantine
produit environ 1350 repas par jour !
L’équipe de restauration a reçu une
nouvelle machine pour cuire les aliments.
Elle peut s’adapter à tous types
d’aliments, et contient plein de capteurs à
l’intérieur pour s’assurer du bon
fonctionnement de la cuisson. Une
journée pour mettre en avant les produits
locaux a eu lieu le 22 et le 23 septembre.  

Benjamin et Éléonore 

https://prixphilo.org/
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CONCERT POUR LES 23 ÉLÈVES DE L'OPTION MUSIQUE

Myrtille et Pénélope

Dans le cadre de l’option musique; organisée par Mme Nicole, 23 élèves de
secondes, de premières et de terminales sont allés voir l’orchestre régional
de Normandie qui avait proposé un concert mardi 6 septembre de 11h à 12h
à la salle paroissiale. Ils ont découvert 3 œuvres autour du clavecin interprétés

par Aurélie Voisin-Wiart (flûte), Jean-Yves Ehkirch (violon), Camille Bloch
(violoncelle) et François Guerrier (clavecin). 



 LE PERSONNAGE DU MOIS

Mme Collard est notre nouvelle professeure d’allemand. Avant
cela, elle a été directrice d’un magasin Décathlon en France puis en
Allemagne. Elle est ensuite revenue en France pour travailler dans

un entreprise familiale de parapluies jusqu’au jour où elle est
devenue maman d’un petit Benjamin et d’une petite Alice. C’est à

partir de ce moment-là qu’elle est devenue professeure. 
Elle a d’abord enseigné à l’institut de Saint-Lô et a décroché un poste
à Jeanne D’arc. En dehors de son travail, elle aime jouer au tennis
et au squash, elle aime aussi lire et passer du temps avec sa famille
et ses amis. Nous lui souhaitons une bonne rentrée et espérons

qu’elle se plaira à Jeanne d’Arc.   
 

VIRGINIE COLLARD
PROFESSEURE D'ALLEMAND

Pénélope et Agnès



Alexandre est golfeur. Il a commencé à l'âge de 7 ans lorsque sa mère décide
de l'y inscrire parce qu'il est un enfant hyperactif, pensant à un sport qui

nécessite du calme et de la concentration. Il a d'abord commencé au Qatar, là
où il vivait à cette époque, puis a déménagé en France. Il joue actuellement

 au golf d’Omaha Beach, à Port-en-Bessin-Huppain, où il a décidé de continuer
ce sport car il avait un professeur génial, très à l’écoute et aussi très gentil. 

"C'est très important d’avoir un bon prof pour persévérer dans un sport". 
 Il a participé à plusieurs compétitions et en a gagné quelques-unes ! Il n’a pas
de titre car il faudrait qu'il arrête ses études pour devenir professionnel et faire

des compétitions internationales. Ce dont il n’a pas envie car il souhaite faire des
études. Nous le remercions pour cette interview 

et lui souhaitons une belle réussite !
 

Adèle

ALEXANDRE FESSENMEYER, GOLFEUR
EN CLASSE DE TERMINALE HGGSP



LE CHIFFRE DU MOIS

Nolann, Martin et Nathan
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C'EST LE NOMBRE DE NOUVEAUX ÉLÈVES
A JAB CETTE ANNÉE

181 nouveaux élèves au collège
157 en 6è, 5 en 5è, 9 en 4è et 10 en 3è

et
25 nouveaux élèves au lycée

19 en 2nde, 2 en 1ère et 4 en Terminale
 
 



UN NOUVEAU PRÊTRE A JAB
 

Cette année, un nouveau prêtre, Emmanuel Péteul, nous arrive tout droit de Versailles
et a donné sa première messe vendredi 23 septembre à la Source. 

Cela fait aujourd’hui 30 ans qu’il est prêtre et avant cela il était professeur de français.
Il aimait beaucoup aller à la messe et ressentait des moments forts, 

il a donc voulu partager sa passion avec les autres. 
S’il n’avait pas pu être prêtre, il aurait continué son travail de professeur, car ce qu’il aime

dans ce métier, c’est surtout le contact avec les élèves qu’il apprécie beaucoup.
Nous lui souhaitons la bienvenue parmi nous !  

 

LE COIN SPI

Benjamin 



milkshake à la banane 
P A R  L I S A  &  R O M A N E

Vous aurez besoin de :

1 banane 

2 cuillères à soupe de sucre en poudre 

½ L de lait 

1 sachet de sucre vanillé 

2 glaçons 

1 mixeur 

1 balance de cuisine 

 

 

S I T E  R E S S O U R C E

Mettre la banane avec les glaçons dans un mixeur et mixer pendant 1 minute ! 

Ajouter le sucre vanillé, le sucre en poudre et un peu de lait. 

Mixer à nouveau pendant 1 minute. Compléter ensuite avec le lait restant. 

Dès que l’on obtient une belle mousse, c’est prêt ! 

PS : Si besoin, rajouter 1 banane et/ou des glaçons pour un effet plus

rafraîchissant ! Si vous n’aimez pas la banane, vous pouvez mettre le fruit qui

vous convient à la place. 

 

Les 4ème PAAR vous souhaite une bonne dégustation !  

10 min            Très facile            4 personnes

LA RECETTE DU MOIS

UNE PETITE SOIF ? 

NOUS VOUS PROPOSONS UN MILKSHAKE À LA BANANE EN SEULEMENT

 10 MINUTES DE PRÉPARATION ! 

 

https://www.marmiton.org/recettes/recette_milkshake-a-la-banane_86226.aspx


LA JEUXD

LA RENTRÉE DES JEUX

Raphaël et Romain C. 



D I R E C T E U R  D E  L A  P U B L I C A T I O N  :  
G i l l e s  T R A G U E T ,  C h e f  d ' é t a b l i s s e m e n t

R É D A C T E U R  E N  C H E F  &  M I S E  E N  P A G E  :  
L a u r a  R A N A ,  p r o f e s s e u r e  d o c u m e n t a l i s t e

R É D A C T E U R S  E T  P H O T O G R A P H E S  :
E l è v e s  d e  q u a t r i è m e  d u  P A A R  
P a r c o u r s  d ' a c c o m p a g n e m e n t  à  l ' a u t o n o m i e  e t  à  l a  r e s p o n s a b i l i s a t i o n
N o l a n n  C a m a r z a n a ,  M a r t i n  P a r r a d ,  P é n é l o p e  N u n e z ,  A g n è s  L e c o u t r e ,  N a t h a n  
R o b b e ,  A d è l e  C o u r b o t ,  R a p h a e l  J a n s s e n ,  R o m a i n  C a m b e f o r t ,  L i s a  S t a n i s l a s ,  
B e n j a m i n  F r i t e l l i ,  R o m a i n  L e r a y ,  R o m a n e  J u l i e n ,  M y r i l l e  L i e s c h  B i b a n o w ,  
E l é o n o r e  M i c h a u

I L L U S T R A T I O N S  :
B a n q u e s  d ' i m a g e s  g r a t u i t e s  e t  l i b r e s  d e  d r o i t s  C a n v a

D R O I T  À  L ' I M A G E  :  
A u t o r i s a t i o n s  p a r e n t a l e s  p r é a l a b l e s

M A Q U E T T E  r é a l i s é e  a v e c  C A N V A

LA
RÉDACTION
2022/2023


