LA NEWSLETTER DES PAAR 4EME

JAB'S NEWS

e Y " .‘ir." | 'iIE._::. ) ,”_. B
- L 3 -

SCHUI]L BUS

NUMERO 3 - NOVEMBRE 2023

COLLEGE ET LYCEE JEANNE D’'ARC
BAYEUX



VIE AU COLLEGE
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Si tu es témoin ou victime
de harcélement, il y a toujours
une personne de confiance pour
en parler dans ton établissement.

Pour signaler une sitvation
de harcélement :
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Pour signaler une situation

Les 3emes E contre le harcelement

Le Mercredi 8 novembre, la classe de 3eme
E a préparé une exposition dans le cadre de
La journée de lutte contre le harcelement
gui avait lieu jeudi 9 novembre. Encadrés par
Mme Rana, les éleves ont realisé une
quinzaine d’affiches au CDI. En voici un
apercu. Vous pouvez aussi les retrouver a
I'entrée de la cantine. Emma

Le harcelometre

pour apprendre a repérer les comportements

violents et malsains Quand a-t-elle lieu ?

Ce camarade / cette personne :

Est passif, ne réagit pas lorsque j'ai
besoin daide

Heu'lﬂqueetmhmeengermmm'

Cette journée se déroule le
9 novembre tous les premiers
jeudis aprés les vacances de la
toussaint

La journée internationale de la lutte
contre le harcélement

A quoi sert-elle?

Celle-ci sert a sensibiliser les jeunes et
dénoncer les conséquences

) Pour te faire aider :

« En parler a un adulte de
confiance

= Appeler le MN®ert "Mon au
harcélement” : 3020

Dosument cnéd par A Schent 8 partie de fafiohe réalpée par oo’ due | Ouvert du fundi au vendredi de 9h & 20h et le
Lot-Goroa | T e 8- 070008 o [ violentometre- | samedi de 9iy & 18 (sauf les jours fériés)

O B ol inipind por "L woleriomieing” Bous i violnOE (ool

Plan ministériel

Le plan interministeriel de lutte contre le

harcélementa I'école et le cyberharcélement a

&té présenté le mercredi 27 septembre 2023,

EcOLE

DS SEWUOAS POUT SIGRREF 65 dlevas harceleurs

Flusisurs mesurss £ont prévues iorsgu un éléve harcaiour est repérd. Des équipes

e, 3 sira bcarks do 4lablissement scolaire,
-Des mesurs préventives grkce b la formation des personnels et des
partenaires de l'éducation nationale,

des Rarchiument serat
disignés, via le pengramine de lube conve be harcélement i [école (PHARe) qui se
génbialise cotle année
-Des mayens pour ditecter les situations de harcélement

Le numéro d'alerte est 3018.

La joumia nabonale o lutis contre e harmbiement lo § novmbr instaurers deux
Neures banaksées dedibes au supt Tous les ddves du CE2 0 |3 lermnale sent
invités 4 rempiir un questionnaire ananyme d'autoévaluation afin de recueilii i

parcle de maniére systémaique

« Nous avens besoin d'un dlecirochoc of oo plan esi fa prevve qulla
commened. Lo page du sitence est iournée. () N faut que la peur change de
camp pour que I peur disparalsse.s
Gabriel Altal, minisire do I'Education nasionale ot de la Jounosse

Tous a3 Hives de Bame 58 wrcal el un PASSIROT NUMBNIUS PIX Bhme

POLICE-GENDARMERIE aadopter en ligne. i

‘salle informatique.

-Des interventions en miley scolaire pour informer.

Lo paliciers #f los gondamaes malisoront dos présentations. paut sonsibiliser les SANTE

Tamilles au K FSguEs 0N CoL S E—

La formation paur tous les policiers et gendarmes sera renforcée, en < qul -Un soutien psychologique

ancame e harHemon! ol i Grbamanalgren) Lo @ispcsil « MON SONDEN PSY » sord fenfansd, avec des condibons daccss
faciisées i l'sugmentation du nombre de sdances chez un psychologue (8
actueliement) prises en charge par PAssurance matadie.

JUSTICE -Des formations pour bes persannels sokgnants

e [ ge des traubles.

Ane medlleure protection des. victimes. chez Fentant sevont créds.

Toule I'objet d'une saisie ot mmédiate

du procuneur 30 1 ROpUblique, grice & Lne platetore dodivs entie |'Educatien
natonale et Jussce

-
renforcée ot un ridénent sora

=
présent
-Des sanctions pénales gradudes

La stualicn familiale do éve harcoloys sor évalude.

Les actes et kes sancBons seront prononcés sefon le deqré de gravid des faits

sotiaus]
-Dos peines aggravées allant jurqu'd 10 ans an cas de suickde.

NUMERIQUE

~Une actien immédlate sur les riseaux soclux
0 ¢34 0 Rarchlaeontgrve, [l harcelou! pouTTS i BITR| OU 14S03U S0¢1M
quia serviais déliL, pendantlh mois, ol 1 an en cas de récidive. Le jige poursa, dés s
débutd qui pourm
priveni a récsdve.

Sur un bouton de ¥ i
platetoma 3018 sera active.

-Une sensibiisation ds parents of des anfants.

Chague pamnt se vera remetre un Ivret de prévenbion contre le —
cyberharcilement ol un label « Parents, parkons nUMNUe = S0 MDY dx
ass02iatons qui los accompagnent



VIE AU COLLEGE

NON AU HARCELEMENT

Définition du cyberharcélement

Le profil du harcelé
p INSULTES, VIOLENCE, | Un éléve est victime de harcélement lorsqu'il subil, de fagon repétitive, des actes
MANIPLILJATEUR, = neégatifs de la part d'un ou plusieurs éléves. Un comparterent négatif peut se produire
RACKET, DOMINATEUR, lersqu'un éléve, ou un groupe d'éléves, inflige un malaize 4 un autre éléve, que ce soit
PAS D'EMPATHIE de maniére physigue {frapper, pousser, frapper du pied, pincer, reterir autrui) ou verbala
(menaces, railleries, taguineries et sobriguets). Les actions négatives peuvent
également étre mamifestées sans parole i contact physique (grimaces
ohscénes, ostracisme ou refus d'acedder aux souhaits dautrui)

Celte définition a €1é éaborée par le psychologue Dan Owens

Publications :

.

Le harcélament se fonde généralement sur le rejet de Ia différence et sur la stigmatisation
tyle vestimentaire différent de certainas caractéristiques, telles que

L'apparence physique {poids, taille, couleur ou type de chevews...)

Le soxe, Uidentitg de genre (gargon jugé trop efféming, fille jugée trop masculne, sexisme)
Un handicap (physique, psychique ou mental)

Un trauble de |a communication qui affecte la parole (bégaiement/bredouillement)

LR

¥y

Harcelement scolaire : de

nouvelles mesures pour mieux _
protéger les éléves harcelés AE'R CDNTRE
e LE HARCELEMENT

15 038 €. Un ou plusieurs dleves peuvent
&tre poursuiuis dans une néne affaire

~Faire changer ¢”établissenent scolaire las
éleves harceleurs et non plus leurs victimes
; et permectre des sanctions contre les
eollégians ot lyceens coupsbles de
eyberharcélenent.

—
1ELEVE SUR 10 65%
= » e ——

Situ es harcelé Le harcklement scolaire h ; e
L harediement se céfinl comme une wislence répélée qu peut dre varbale, \

- physique ou psychologique Un dfwe sutdl du hacéioment fesouil osl x &&x
wirlime dacles ndgalifs de manere quobdeenne fe [ panl dun oo plusicurs
fives, Un comptement négatil peit se padune lorsguon Mise, ou un
aroupe deftves provequent en cerlane widence. que oo sob de mamidre

o, physiqus rappes. poussor, ) o vorbade [monaces, Blegues bessanlcs
répittion, moquetics, )

Quelles sant les conséquences du harclement scolzire 7 ::"
Les consequences du harctlement scofaine peuvent elre fraves et mudtiples: ieste primabs
décrochage  scoliire, stress, depression. maladies [mau de fite, de 'I [}U/ 4[]/
wertte, ), vere condulte sulcidalre, 0 0
odtge iy

Quelles sanclions paur un harcelewr
+ 3 ans demprisonnement el 45 000 € damende lersquil a cause
une scapasie lotale de Iraval ifénewre ou égale 4 & ours ou na
UGG ncapiRcit di Iravil |
* 5 ans demprisannement o1 75 000 € damende kesque
ol causd une ncpacilt latale de el supéricure &8 ous
isonnement ot 160 000 € d'amende lor
ol carrfuit le victree & e sweiler ou d enler de se suicider
Lar harpdiement seaucd (article 22253 code pénil) o5t puni entre de F ans of 3
ans demprsonrement ot de 30 000 € & 45 000€ dTarmende.

61%

ot B st
frorhaceriy
ety

-Ta famille Comment lutter contre be harcélemen 7
Tout ééve vichme de harcéfemenl scolare peul conlacter |

- Tes Amis
- La Vie Scolaire
- Le NAH (les éléves du NAH) *

Les signaux a I’école

- Un Professeur/ M. Traguet

- Un Psychologue

risenux socinax)

Perte du réseau d’amis

*5i tu as peur de t'adresser & un adulte alors écris un mot qui
explique ta situation et mets le dans les boites qui sont au CD1 ou
dans les “Vie Scolaire.” Il sera lu par les lyeéens en charge du NAH. Peur dalera école

Automutitatian fpertes o peids

- Echec scolaire

Signe de violences (nérmatornes)

1

Ne plus vouloir aller a I'école

Traces de coups [ scarifications

- Signes d’anxiété et d’angoisse

N AU HARCELEMEN

Numero d'appel national

)
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VIE A JAB

Les 3émes A au MAHB

Pour cette 30eéme édition du Prix Bayeux
des correspondants de guerre qui se
déroulait du 9 au 15 octobre 2023, les
éleves de troisieme A se sont rendus a
Bayeux pour découvrir plusieurs expositions
du Prix Bayeux ainsi que le mémorial des
correspondants de guerre.

Concours de logo : les résultats

Vous les attendiez avec impatience ! Voici
enfin les résultats du concours de logo lancé
avant les vacances de la Toussaint. Le logo
du sweat de JAB a été choisi par les
membres du CVL, et c'est celui de
Alexandrine Baudry en Terminale B qui a
été retenu. Félicitations ! Un énorme merci a
tous les participants et un grand bravo pour
leurs propositions originales et créatives.

Athanase et Louis

La formation des délégués

Tous les délégués et leurs suppléants, ainsi
gue les éco-délégués accompagnés de Mme
Lemeltier et de M. Anouari ont lu la charte
du délégué pour en savoir plus sur leur
mission. lIs ont tous été invités a voter aux
élections du CVC (conseil de vie collégienne)
qui avait lieu le lundi 20 novembre.

Loup et Capucine



VIE AU COLLEGE

La section Foot

Elle est encadrée par Kevin Cabasset,
personnel  d’éducation, et par les
entraineurs du Bayeux Football Club
(BFC). Pour pouvoir intégrer la section foot, il
faut obligatoirement étre licencié dans un
club de football, avoir passé un test au mois
de septembre, avoir un bon comportement
sur le terrain et en dehors, avoir un minimum

de niveau de jeu. Intégrer la section signifie s’engager pour l'année. Les
entrainements ont lieu deux heures par semaine les mardi et jeudi pour les 6emes
et les 5emes en fin de journée, et une heure par semaine le jeudi en fin de matinée
pour les 4emes et les 3emes. On compte 24 footeux en 6eme-5éme et 25 en
4eme-3eme. Nous leur souhaitons une bonne année sportive !

Philoméne et Emma

Recherche talents !

La rédaction de JAB'S NEWS est a la
recherche de talents pour sa rubrique “nos
éleves ont du talent”. Nous recherchons
des personnes parmi les éléves, mais les
adultes qui les encadrent sont aussi
concernés ! N'hésitez pas a nous contacter.

Ferdinand, Esteban et Gaspar

Sortie au théatre pour 128 éleves

Vendredi 17 novembre, 105 éléves de
Premiére et 23 éleves de 3eme A se sont
rendus a la Halle 6 Grains afin d’assister a la
piece L'Avare de Moliére traitant de I'avarice
et des conflits intergénérationnels. Nous y
sommes également allés et avons beaucoup
apprécié cette sortie !

Merci a M. Simon, professeur de musique et Mme Le Texier, professeure de

francais d’avoir accepté de nous emmener avec leurs éléves.
Auguste et Ferdinand



VIE AU COLLEGE

Dessiner pour les droits de I’homme

Lundi 13 novembre, les 3D ont rencontré les membres
de l'Institut International des Droits de ’'Homme et
de la Paix, propriétaires de I'exposition "Dessine-moi
le droit” que vous avez pu voir au CDI du 6 au 17
novembre. Pendant deux heures, les éleves ont éte
sensibilisés aux droits de I’enfant et du numérique
(deux panneaux de I'exposition) en participant a des
activités proposées par l'Institut. lls ont notamment
decrypté des dessins de presse et appris a lire un
message transmis a travers ce procédé d’information.
lls ont posé plein de questions a Benoist Chippaux
qgui intervenait auprées d’eux et disent avoir appris
beaucoup de choses sur leurs droits en tant qu’enfant

lls ont aussi pu débattre sur le sujet et ont trouve cela tres intéressant !
\/// [ = 1 — 3 i 2 i
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Edgar, Jean, Théotim


https://drive.google.com/file/d/10_-3JUdeAuxh8fXtT-SKFPol3kDV_GXN/view?usp=share_link

VIE AU COLLEGE
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VIE AU COLLEGE

Une ancienne éléve compose

Charlie, ancienne éleve, est venue a JAB
passer un moment avec les lycéens de
I'Option musique et Madame Nicolle,
professeure de musique, pour discuter, leur
faire écouter quelques-unes de ses dernieres
compositions, et leur apprendre des astuces
pour composer ! Merci a elle pour cet
agréable moment.

Owen et Auguste

La course d’orientation des 5émes

Dans le cadre des SVT et de I'EPS les
éleves de 5eme sont allés a la foret de
Grimbosq encadres par I'équipe
pédagogique d'EPS et de Mme PIGNOREL,
professeur de SVT. Les éleves ont pu
observer les animaux et travailler sur
I'indentification des arbres.

Louis



VIE AU COLLEGE

Le PAAR 3éme

Les éleves de 3eme inscrits dans le Parcours d’Accompagnement a I'"Autonomie
et la Responsabilisation proposent et organisent différents événements au college
comme Octobre rose, Le repas japonais, Noél... ils décorent et imaginent de
nouveaux lieux dans le college (espace zen...). Certains d’entre eux encadrent les

temps forts des éléves de sixieme. o :
apucine et Romane

Le CLUB CDI

Vous les avez sOrement déja vues au CDI.
Camille, Maélys, Annabella, Laura,
Eléonore, Constance et Cléophée en
classe de troisieme, ont intégré le Club CDI
en septembre. Nous avons demandé a Mme
Rana, professeure documentaliste, ce
/AN .. Qqu’elles faisaient et elle nous a répondu :

“EIIes font une multltude de choses et m’'aident énormément !” Elles gerent les préts
et retours puis rangent les livres pendant les récrés et la pause du midi, vont
chercher le courrier, éditent et collent les étiquettes sur les nouveautés, préparent
des boites a livres pour les classes, suppriment les vieux livres et magazines de la
base de données et les enlévent des étageres, et préparent méme des commandes
pour le libraire !” Pour les remercier elles sont prioritaires tous les midis pour manger
a la cantine et sur tous les créneaux libres du CDI !

Amandine et Madeleine



VIE A JAB

LE CROSS DEPARTEMENTAL

Mercredi 8 novembre, toutes les classes du college et du lycée avaient la possibilité
de participer au cross organisé au stade de la Grace de Dieu a Caen. Les éleves ont
couru environ 1,7 Km pour les 6emes et les 5émes et environ 3,2 Km pour les 4émes
et les 3emes. Il y avait 92 coureurs de JAB au total. Tous niveaux confondus, nous

avons terminé 2eme meilleur établissement de Normandie.
77 éléves se sont qualifiés cross régional a flers.

Yaél, Opale et Cassandre



VIE A JAB

Elections du CVC

Lundi 20 octobre avait lieu les élections du Conseil de la vie collégienne. Le
CVC est un lieu de recueil de la parole des collégiens sur ce qui les préoccupe
au quotidien et notamment sur les conditions de vie au college.

Onze éléves sont élus pour cette année scolaire.

Eleves membres du CVC

IACUES Zoé 6B @ EUDES Jeanne SA

&
.L. ‘._!‘
STANISLAS Mathicu 68 0
% -

FABRE Chloé 6E LAMULLE Pauline 24

Athanase et Astrid

Les lycéens aux USA !

[ schoo. Busi®
21 lycéens sont partis aux Etats-Unis, a
Alexandria, ou ils ont logé dans des familles
qui viendront chez eux en mars. lls sont allés
a Washington et ont visité la Maison
Blanche et le Capitole. lls ont pu voir le
Washington Monument, une tour en forme

d’'obélisque de 169 metres de haut. lls ont

suivi leurs correspondants dans leur établissement scolaire et ont visité le campus
de Saint Agnes, ont assisté a des cours américains. Les Francais ont trouvé le
lycée ameéricains gigantesque, alors que les Américains le trouvent de taille
moyenne. Le voyage a duré une semaine. llIs sont partis jeudi 2 novembre et sont
revenus le vendredi suivant. Le départ s’est fait pendant la tempéte, et apres
guelques péripéties, le chauffeur de bus a accepté de prendre la route en étant tres
prudent. Les éleves ont dit avoir vécu un merveilleux voyage en compagnie de
leurs correspondants qu’ils ont hate de retrouver. Il remercient leurs professeurs M.
Lavergne, professeur d’anglais et M. Deblangy, professeur de SES !

Capuncine, Loup et Astrid
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VIE AU COLLEGE

GagnanT GGSNGH*

Ca+égorie « Créativité »

Ccr'régo‘riz « Manga »

Au college, un concours de dessin manga a été organisé par Monsieur Soyer et
Madame Quesnot (Professeur d’initiation au japonais). Les éleves avaient une
semaine pour déposer leur ceuvre a la vie scolaire. 37 éléves ont participé. Les
gagnants ayant remporté le concours sont : Lilas Dufour en 5éme D, dans la
catégorie “Créativité” et Romain Leray en 3éme D, dans la catégorie “Manga”.

Il ont remporté un calendrier de I’Avent rempli de chocolats !

Yaél, Opale, Cassandre

Les latinistes au MAHB

Les 4émes latinistes sont partis les 16 et 17 nhovembre
avec Mme Fortier leur professeure de latin visiter le
Musée d’Art et d’Histoire Baron Gérard ou ils ont
pu réaliser des mosaiques et découvrir la partie
antigue du musée.

Anais, Lison, Astrid



VIE A JAB

COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE

Pour célébrer I'Armistice (tous les civils et militaires morts pour la France) le
11 novembre, une quarantaine d’éléves de JAB étaient présents aux
commeémorations du Mémorial de la Vallée des Pres de Bayeux. Jade

Hébert, lycéenne en classe de Terminale A a lu un texte tres émouvant sur

les Poilus. M. Traguet est venu la féliciter pour la qualité de son discours
et ce moment inoubliable. Les personnalités présentes étaient aussi
impressionnées !
Merci a Aldric Pernet en classe de Premiere A
d’avoir immortalisé ce moment.

Lison, Anais et Astrid



VIE A JAB
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LE PERSONNAGE DU MOIS

5

. lﬂ"l_ y

ENZO, NOUVEAU SURVEILLANT DU COLLEGE

Enzo, le nouveau surveillant du collége de JAB est arrivé en septembre.
Il est passionné de basket. Il a commencé a I'age de 3 ans au club de Saint
Quentin dans I'Aisne, et aujourd’hui cela fait 20 ans qu'’il pratique ce sport !

Il joue en National 3 au Club de Basket de Bayeux (CSB). Pour
I'anecdote personnelle, il a fait un score de 1 contre 1 lors d’'un match ou il
jouait contre Victor Wembanyama joueur de la NBA dans I'équipe des Spurs.
Il a passé son baccalauréat Economique et Social & Reims et aimerait
travailler dans I'immobilier. 1l apprécie le college et les éleves, adore les
sneakers, le rap francais, le hip hop et le sport en général.

Merci a lui d’avoir accepté de répondre a nos questions.

Athanase et Louis



LES RECOINS DE JAB

L’ATELIER

L'atelier est le lieu ou Corine et Christophe stockent tout le
matériel nécessaire au petits et grands travaux et a la
maintenance de JAB. lIs font de la plomberie, de I'électricite, de la
menuiserie, I'entretien des espaces verts et encore bien d’autres
choses ! lIs s’occupent du college, du lycée et des écoles Saint
Joseph, Sacre cceur et Saint Patrice.

Merci a eux pour tout ce qu’ils font !

Esteban, Gaspar



CHIFFRE DU MOIS
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C'est le nombre de professeurs
qui viennent d’autres pays

1o s AR

L=
M. Radi, professeur de physique—chimie r...-—l'l:-:'-

Maroc

M. Anouari, C.P.E (Conseiller Principal
d'Education) Maroc L [}
Mme Genillon, professeure de mathématiques I* _

Ukraine

M. Walker, professeur d'anglais et section
OSE

M. Lavergne, professeur d’anglais

USA

Mme Lechevalier, professeure d’anglais
Roumanie

Mme Barbier, professeure d'espagnol

M. Arrigo, professeur de frangais

Mme Giardullo, professeure d'italien Ttalie

Emma et Philoméne



NOS ELEVES ONT DU

TALENT

CLEMENCE, JYLL ET CLEMENT CHAMPIONS DE CHAR A VOILE

Clémence Guinard en 4eme D, Jyll Pringault Derolin et Clément Benoit en
5eme F sont inscrits a 'Ecole de voile d’Asnelle. Clément a commence le
char a voile il y a 3 ans, Clémence et Jyll il y a 4 ans. Jyll est championne
de France 2022. IlIs ont aussi été sacrés champions de France par
équipe avec leur école de voile. En novembre, ils ont participé au
championnat de Normandie afin de se qualifier pour le
championnat de France. Bravo a tous les 3!

Ferdinand, Esteban et Gaspar



1l cantuie

Repas Japonais

Vendredi 24 novembre a eu lieu le repas japonais. Pour cette
occasion, I'équipe de la cantine a préparé 1000 makis, des
onigiris, des Takoyakis, des Guyosa au poulet, du riz gluant,
du poisson du japon et en dessert des Kasateria au matcha.
L'éguipe du Paar 3éme a réalisé des dessins de personnages
de mangas sur les vitres de la cantine (voir page suivante) et
les cuisiniers étaient eux aussi déguisés en personnage de
manga.

Yaél, Cassandre et Opalé
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PELERINAGE A ROME

JOURS1&2

@) pélé Rome 2023 jours 1e.. :

T 0 q .

| 2

@ pélé Rgme 20234QUIsS S

. I

Pendant les vacances de La Toussaint les éléves confirmés sont partis en
pelerinage a Rome et a Assise, avec chaque jour une thématique sur la foli.

Jour 1: Départ en bus a 6 heures du matin.

Jour 2 : Arrivée a Rome, déjeuné a la Trattoria, balade sur la via Appia et visite des
catacombes de Saint Calixte.

Jour 3 : Visite de la basilique St Paul, du Colisee, du Forum Romano, du baptistere
de la basilique Saint jean de Latran puis soirée festive.

Jour 4 : visite de la basilique Saint Pierre et de la Coupole, pique-nique au chateau
Saint Ange, Visite de la Rome baroque puis soirée de priére.

Jour 5 : Audience générale du Pape Francois, pizza, suite de la visite de Rome
baroque, diner au restaurant, glace et déambulation dans Rome.

Jour 6 : Visite de la Portioncule, témoignage d’un franciscain, visite de la basilique
Saint-Francois et découverte d’Assise puis retour a la Basilique Saint-Frangois
pour une animation sur le theme du jour, soirée.

Jour 7 : Visite de la Basiliqgue Saint-Pierre et enseignement sur le theme du jour,
temps de priére et visite de la crypte puis marche vers San Damiano, témoignages
vocationnels, temps de partages sous les oliviers.

Jour 8 : Retour en Normandie dans les bus en chantant la Marseillaise !

Cliquer ici pour en savoir plus

Loup


https://bayeuxlisieux.catholique.fr/services/accueil-jeunes-et-vocations/les-rencontres/pelerinage-des-confirmes-a-rome/
https://bayeuxlisieux.catholique.fr/services/accueil-jeunes-et-vocations/les-rencontres/pelerinage-des-confirmes-a-rome/

LA RECETTE DU MOIS

RECETTE MAKI-SUSHI

INGREDIENTS :

2 PERS.
o ‘  Rizrond 250 g
B | Nori feuilles
. £ €7 Vinaigre de riz
. N & Sucre
o '- Sel

Surimi(s)

Thon

Concombre(s)

IR

Avocat(s)

PREPARATION :

e Préparation20 min
e Cuissont1h

1 Rincez le riz jusqu'a ce que I'eau qui s'écoule devienne bien claire. Egouttez-le.
Versez le riz dans une grande casserole, puis recouvrez d’eau.

2 Couvrez, portez a ébullition sur feu moyen et laissez mijoter pendant 10 min.
Coupez ensuite le feu, puis patientez encore 10 min.



LA RECETTE DU MOIS
-

3 Dans une casserole , mélangez le vinaigre de riz avec du sucre et du sel jusqu'a
dissolution compléte du sucre.

4 Incorporez le mélange vinaigre-sucre-sel dans le riz, puis mélangez pendant
quelques instants. Laissez refroidir votre riz assaisonné et collant.

5 Coupez lafeuille de norien 2 dans le sens de la longueur. Posez-la bien a plat
sur une natte de bambou étalée sur le plan de travail.

6 Surlaface non brillante du nori, étalez du riz en laissantune marge de nori surun
cote.

7 Au centre du riz, surla longueur, déposez la garniture.

8 Al'aide de la natte, roulez la feuille de nori sur elle-méme afin d'emprisonner la
garniture. Serrez bien et refermez bien les extréemités. Si le bord a du mal a coller,
humectez la marge de nor et rabattez-la (le nori colle mieux humidifié).

9 Avec un couteau dont vous aurez plonge la lame dans |'eau froide, coupez votre
boudin en plusieurs troncons de 1,5 a 2 cm de largeur

10 Dégustez I!!

shutterstock.com « 2105735288

Cassandre, Yaél et Opale



JEUX

LES MOTS CROISES DE JEAN ET EDGAR

1) Quand a été signé I'armistice de la guerre 14-18 ?

2) Quel est le jeu vidéo le plus populaire du moment ?

3) Quel est I'auteur du théoreme de Pythagore ?

4) Comment s’appelle le joueur de football qui a gagné le ballon d’or en 2023 ?
5) Quel est le nom de famille de I"acteur qui joue le réle de Black Panther ?

6) Personnage principal d’une série de jeux vidéo adapté en film récemment ?

7) Comment s’appelle le joueur norvégien qui joue au club de Manchester City ?




JEUX

LES MOTS MELES DE THEOTIM : SOLUTION DU MOIS DERNIER
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1.faux 6.costume 11.mot mystere..............
2 ot 7 citrouille
o ommm HALLOWEEN
4.peur o. S
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