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Bonne
année ! 


















Les CM2 découvrent le collège
Les CM2 sont arrivés pour la première fois
au collège le 12 janvier. Pendant deux
semaines, 140 élèves venus des écoles
du Sacré-Cœur, de Saint Patrice, de Saint-
Joseph, ainsi que de Tilly-sur-Seulles et de
Trévières ont découvert le collège de
JAB en allant en classe avec les élèves de
sixième. Nous avons interrogé quelques
CM2 et la plupart ont apprécié cette visite !

 VIE AU COLLÈGE

Les CM2 à la chorale du collège
Madame Nicolle, professeure de musique,
a invité les élèves de CM2 volontaires à 
 intégrer la chorale les mardis de 12h30 à
13h avec les 6e et les 5e. Ceux-ci
chantent et dansent avec les collégiens.
A l'issue de cette rencontre, un concert
sera donné le 10 mars prochain lors de la
soirée découverte de JAB. Nous avons 
 hâte de les écouter ! 

Benjamin

Les latinistes au cinéma
Le dernier jour avant les vacances, les
latinistes de la 5e à la terminale sont allés
au cinéma de Bayeux “Le Méliès” afin de
voir le nouveau film Astérix : L’empire
du milieu. Ce sont leurs professeurs
Mmes Le Texier et Fortier qui ont eu l’idée. 
Tous les élèves étaient ravis de
commencer les vacances par un moment
de détente. Le film a beaucoup plu aux
élèves ; ils vous le conseillent vivement  !

Adèle, Martin et Romain L

Myrtille, Romane et Benjamin









Le don du sang
Cette année, à l’initiative de Mme Launay
professeure d’histoire et géographie, une
collecte de sang a été organisée. Cela s'est
déroulé le vendredi 13 janvier de 15 heures à
19 heures. Des infirmiers de l’E.F.S
(établissement Français du sang) sont  venus
pour prendre en charge les donneurs.
Donner son sang c’est très simple ! Il faut
tout d’abord avoir entre 18 et 71 ans. Il y a

Éléonore, Romane et Myrtille 

 VIE A JAB

Adèle, Romain et Raphael

quelques vérifications sur votre état de santé et sur votre forme physique, l’intérêt :
vérifier que vous êtes en état de donner votre sang. Les donneurs reçoivent une
bouteille d’eau et des sucreries avant la prise de sang pour éviter tout souci pendant
et après la prise de sang. La prise de sang dure environ 10 minutes. Après cela une
collation est servie aux donneurs pour reprendre des forces. Pendant les 48 heures
qui suivent, les donneurs sont tenus de bien s’hydrater et de ne pas faire de sport.
Le don du sang dure 1 heure au total, une petite heure de votre vie pour sauver
trois vies. Car un don est égal à trois vies sauvées. Le sang collecté sera donné
ensuite à des personnes atteintes de graves maladies ou encore de personnes
victimes d’accidents... La prochaine fois, lancez-vous !

Vente de gâteaux
Les élèves qui font de l'italien organisent un
voyage en Italie et pour financer ce projet,
une vente de gâteaux a débuté le 9 février
et se poursuivra les lundis en semaine 2 et
les jeudis en semaine 1 au retour des
vacances aux dates suivantes : lundi 27
février, jeudi 9 mars et lundi 13 mars.









Lisa et Benjamin

 VIE A JAB

La galette des rois à la cantine
En janvier, nous avons fêté l’Epiphanie et
nous avons aussi mangé de délicieuses
galettes des rois ! Pour le collège cela s'est
déroulé le 12 janvier et au lycée le 6 janvier.
Le personnel de cuisine a réalisé 40 galettes
pour le collège et 25 au lycée. Ils ont aussi
fourni toutes les écoles primaires privées de

Myrtille

Bayeux, 115 galettes au total ! Coté histoire, l’origine de la galette des rois n’aurait
rien de religieux, elle remonterait aux Romains. La galette était partagée en autant
de parts que de personnes présentes plus une : la part du pauvre. En France cette
tradition débute vers le début du 13ème siècle. A Besançon des moines ont
commencé à élire leur chef de chapitre en mettant une pièce d’or dans un morceau
de pain. Le pain a ensuite été remplacé par une galette et la pièce d’or par une fève.
Aujourd’hui, la tradition est d’envoyer l’enfant le plus jeune sous la table, qui est
censé être le plus innocent, afin qu’il choisisse “à l’aveugle” à quel convive sera
attribuée chaque part. 

Forum des métiers pour les 3è
Le forum des métiers s'est déroulé le 27
janvier de 13h30 à 16h30 dans les salles du
rez-de-chaussée du collège. Des parents
d’élèves sont venus faire découvrir leurs
métiers aux élèves. Ils étaient nombreux à
s’être portés volontaires et nous les
remercions. Les élèves devaient aller
rencontrer au moins deux professionnels et 

leur poser diverses questions à l'aide d'une fiche préparée en classe. Nous espérons
que les 3èmes se sont ouverts à de nouveaux horizons.












Des intervenants de l’association “l’Arbre” sont venus le 9 janvier afin de
sensibiliser toutes les classes de 5è dans le cadre des PPE de français

et d'anglais. Cette association se situe près de Port en Bessin et est
engagée dans la transition environnementale et sociale et sensibilise les
écoles sur le changement climatique et sur l’écologie. Les élèves de

5è ont été surpris par les gestes originaux que leur ont appris les
membres de “l’arbre” pour  communiquer. 

Nous espérons que les élèves ont pris conscience de l’importance de
préserver notre planète. 




Myrtille et Pénélope
Benjamin et Lisa

 VIE A JAB

Nos vies futures "bas carbone"



 LE PERSONNAGE DU MOIS

Elle vient d'arriver à JAB et elle s’appelle Lucie. 
Elle a une licence d’anglais et un master de professeure des écoles. Elle
adore les langues, elle a appris l’anglais, l’allemand, l’espagnol et l’italien
et elle a fini ses études. Elle aimerait devenir professeure des écoles

et va passer le concours en avril. Elle s'est donc présentée comme
surveillante au collège de JAB en attendant de passer son concours. Elle

trouve qu’il y a une très bonne équipe éducative, mais nous a révélé
qu'elle trouvait les élèves assez bruyants, notamment lors des heures

d'études. Elle a la phobie des souris. Elle a vécu à Bordeaux et à Laval.
Elle est née en Normandie dans la Manche.

Bienvenue Lucie !

LUCIE : NOUVELLE SURVEILLANTE 
AU COLLÈGE

Agnès et Myrtille



Baptiste a commencé la boxe à l'âge de 4 ans. Il a découvert ce sport
grâce à des amis, il y a pris goût et c’est devenu sa passion. Il pratique la
boxe à Bayeux depuis 8 ans. Jusqu’à l’année dernière il était en niveau
"débutant" et faisait des combats, mais il est aujourd'hui passé au niveau
"amateur". Il faisait 4 championnats par an, mais pour des raisons
personnelles, il a décidé d’arrêter les combats de sa catégorie. Il a le titre
de champion de Normandie depuis 1 an. Bravo à lui !                                           

Adèle et Victoire

B A P T I S T E  J E A N N E , E N  C L A S S E  D E  3 E  C



LE CHIFFRE DU MOIS

Nolann, Martin et Nathan (avec l’aide de Romain C, Raphaël et Adèle) 

236
C'est le nombre de marches d’escalier 

dans le collège, le lycée 
et l’administration 

de JAB.



Dans le collège il y a 112 marches (terrasse et escalier de secours compris). 
Dans le lycée il y a 103 marches (escalier de secours compris). 

Dans l’administration il y a 21 marches. 
Il y a un total de 236 marches. 

De quoi faire un peu d'activité sportive entre les cours !

 



LE COIN SPI

LA SOURCE



Mme Énée, responsable de la pastorale, a accueilli les futurs 6e afin de leur
faire découvrir tout l’univers de la Source (jeux, livres...). Elle leur a

également fait découvrir la messe qui se déroule le vendredi semaine Q1 sur
le temps du midi. La source est ouverte chaque midi (sauf pendant la messe

le vendredi Q1) à tous les collégiens et les lycéens. 



Eléonore et Benjamin



Lisa

LA RECETTE DU MOIS

Galette des rois
2 pâtes feuilletées

140g. D'amande en poudre

100g. De sucre fin

2 œufs

75g. De beurre tendre 

1 jaune d’œuf 

1 fève 




Facile 30 minutes

 ÉTAPE 1 

Placer une pâte feuilletée dans un moule à tarte, piquer la pâte avec une fourchette. 

ÉTAPE 2 

Dans un saladier, mélanger la poudre d'amandes, le sucre, les 2 oeufs et le beurre mou. 

 

ÉTAPE 3 

Placer la pâte obtenue dans le moule à tarte et y cacher la fève. 

 

ÉTAPE 4 

Recouvrir avec la 2ème pâte feuilletée, en collant bien les bords. 

 

ÉTAPE 5 

Faire des dessins sur le couvercle et badigeonner avec le jaune d'oeuf. 

 

ÉTAPE 6 

Enfourner pendant 20 à 30 min à 200°C (thermostat 6-7); vérifier régulièrement la cuisson ! 




A vos fourneaux

https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/fourchette
https://www.marmiton.org/shopping/les-ustensiles-indispensables-pour-le-roi-ou-la-reine-de-la-galette-s2970898.html


LES JEUX DE MYRTILLE



Retrouvez les solutions dans le prochain numéro. 

JEUX




Mots-Mots-
mêlésmêlés

SudokuSudoku



JEUX






Diabolique






Difficile






Facile






Moyen

LES SUDOKUS DE LISA : SOLUTIONS DU NUMÉRO DE DÉCEMBRE
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